
健康チェック・活動準備 健康チェック・活動準備
7:00

令和５年度日本スポーツ少年団ジュニア・リーダースクール

基本日程

１日目 ２日目 ３日目

７月28日（金） ７月29日（土） ７月30日（日）

【野外活動】

天童市西沼田遺跡公園

・ニュースポーツ体験

・クラフト体験

（雨天時）

・クラフト体験

9:00

9:30

10:00

朝のつどい・清掃 朝のつどい・清掃
7:30

朝食・休憩 朝食・休憩8:00

8:30

受付

6:00
起床 起床

6:30

昼食

解散
12:30

13:00

13:30

10:30

11:00
振り返り（感想文記入）

11:30

班別ミーティング
16:00

16:30

17:00

14:00
開会行事・オリエンテーション

14:30

【交流活動】15:00

テーマディスカッション

消灯 消灯

20:30

21:00

21:30

19:30

20:00

17:30

夕食・休憩 夕食・休憩18:00

18:30

ディスカッション発表会

まとめ

【講義Ⅰ】

「スポーツ少年団とは」

【講義Ⅱ】

「スポーツ少年団の

リーダーとは」

22:00

【交流活動】
19:00

15:30

閉会行事（閉講式）
12:00

昼食・休憩

【野外活動】

舞鶴山ウォーキング

火起こし体験

野外炊飯

雨天時

（体育館）

係会・班会議 係会・班会議

入浴

就寝準備・休憩

入浴

就寝準備・休憩


