
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 ９月２４日（日） 

９時４５分受付開始 ＊１５時 終了予定 

開催場所  徳良湖畔キャンプ場 

参 加 料   

①いも煮会 大  人 1,000 円  

中学生以下 500 円 

＋保険料１人 200 円（クラブ会員は無料） 

 

★いも煮会参加者は、美味しかったと思ういも煮を 

選んで投票して頂きます（お昼 12 時～参加OK） 

 

②鍋合戦 １チーム 5 名まで 3,000 円  

＋保険料１人 200 円（クラブ会員は無料） 

Ｓ－Ｌａｎｄシールを集めて

1,000 円券をゲットしよう！ 

開催日時 １０月２２日（日） 

８時３０分 尾花沢市体育館集合  （１７時 解散予定） 

参加資格  S-Landおばね会員（尾花沢総合スポーツクラブ会員）であること 

定  員  ４０名 

参 加 料  大   人  ４,０００円 

中学生以下 ３,０００円 

（バス代・入園料・昼食バイキング代込み） 

申込締切  １０月８日（木）（但し、定員になり次第締め切ります。） 

★鍋合戦ルール 

❶ 材料費 5,000 円（クラブ支給）で１０人分のいも煮鍋を作り、参加者の投票で順位を決定する。  

❷ 食材は予算の範囲内とするが、自家製野菜等の使用も可。（鍋、薪等はクラブで準備する）  

❸ 調理時間は受付後～12 時までの約 2 時間で、徳良湖畔キャンプ場のかまどを使用する。（各自予備調理可）  

 

優勝：２万円分、準優勝：１万円分、３位：５千円分 

他特別賞 3 チームに 3 千円分商品券を授与！ 
 

申込締切  9 月１９日（火）（但し、定員になり次第締め切ることがあります。） 

５枚集めると来年度の登録やプログラム料金

に使える１,０００円券を進呈いたします☆ 

日頃がんばっている自分へのご褒美☆ 

お花畑に癒され、トレッキングで汗をかいてリフレッシ

ュ！お昼はお腹いっぱいになるまでバイキングを楽しみま

しょう♪ 

 
 

やくらい山トレッキング（宮城） 

やくらいガーデン散策 

イベントに参加するともらえる！ 

1 ドリンク付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《企業･団体：一口１０，０００円》 

・あけぼの観光㈱ 

・オールイ環境サービス㈱ 

・㈱奥山建設工業所 

・㈱尾花沢市ふるさと振興公社  

・㈱三立 新庄営業所 

・㈱富士スポーツ 

・㈱山形ビルサービス 

・（公社）尾花沢市シルバー人材センター 

・山陽精機(株)山形工場 

・ジャパンクリエイト㈱ 

・高橋税理士事務所 

 

・佐久間 信義 

・佐久間 康子 

・笹原 謙一郎 

・佐藤 幸正 

・下河辺 敏弥 

・菅野 修一 

・杉本 芳美 

・関 将利 

・髙橋 哲也 

・田中 幸雄 

・田村 より子 

・長南 千代子 

・東海林 衡 

・豊島 伊佐男 

 

・西塚 政巳 

・西塚 義治 

・明日 浩幸 

・星川 篤 

・星川 謙二 

・松田 吉信 

・松本 良一 

・森山 仁 

・森山 千洋 

・横尾 祐一 

（五十音順・敬称略） 

Ｈ２９年度 Ｓ－Ｌａｎｄおばね（尾花沢総合スポーツクラブ）役員紹介 

・理 事 長 石塚 清  

・副理事長 佐久間秀晴 

・理  事 高橋昭子 鈴木正司 安野重幸 加藤朋子 猪股義信 渡辺修悦 矢作勇雄 高橋貞治 

・監  事 岸 昌一 藤原征二 

・正 会 員 永登一明 菅野貴広 加賀正和 阿部修一 斉藤利弘 大高敬一 森 慶幸 

戸田正史 西尾知恵 佐藤好政 和田 晥 近藤二弘 高橋 亘 伊藤憲和 

五十嵐与志一 鈴木太加司 塩原未知子 菅野他人男 （順不同） 

 

正会員は、尾花沢総合スポーツクラブの目的に賛同し、活動を推進（運営）する会員です。随時登録

ができます。 

《個人：一口３，０００円》  

・安達 忠行  

・阿部 壽一郎 

・五十嵐 健  

・井上 信也  

・太田 和行  

・大山 圭介  

・大類 晋 

・加賀 正和 

・北村山高校PTA会長 

・木戸 さゆり 

 

 

・(有)旭屋設備 

・(有)泉デザイン工房 

・(有)永沢技術 

・(有)徳宮商事 

・(有)長谷川工業 
・(有)山形新聞尾花沢販売所 

・旅館 永澤平八     

 

Ｈ２９年度 賛助会員 紹介 
（８月４日現在） 

 

 

賛助会員とは、Ｓ－Ｌａｎｄおばねの活動に支援してくださ

る個人及び団体のみなさんです。 

 

引き続き賛助会員募集中！ 

8/4以降の登録については次回会報

誌に掲載させていただきます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１１日、昨年に引き続き尾花沢市体育館を抜け出し、

今回は玉野小学校発着、全長約３km のコースを問題を解き

ながら歩きました。 

 

参加者の中には毎年楽しみにしているという常連さんか

ら、初めて参加しますという自転車クラブのみなさん、親

子・スポ少・同じ教室に通っている仲間などなど、上位を

目指して１２チームが参加しました。 

 

参加者から『普段通らない所を歩く事が出来てとても新

鮮でした。』『風景も楽しめました。』『景品はみんなで分け

ました。』『来年こそは優勝したい』との感想をいただきま

した。 

 

今回の最年少は４歳、最年長は６６歳と幅広い年齢層が

楽しめるのがウォークラリー大会の魅力の１つです。そし

て毎回、多くの協賛店さんに豪華景品を提供していただい

ており、参加者のみなさんに喜んでもらっています。来年

はどこの地区で開催するかご期待ください。 

 

クラブ団体の活動成果の披露、開講プログラム・

ニュースポーツの体験が 1 度に出来る『みんな☆楽

しむＳ－Ｌａｎｄおばね夏まつり』が７月９日に行

いました。 

午後からは会員も会員でない方もＢＢＱで盛り

上がりました。 

 

今回ご協力下さった協賛店紹介 

尾花沢市商工会様・尾花沢市商店街協同組合様、(株)尾花沢市ふるさと振興公社様・ＮＰＯ法人はな

がさ様・食品ストアーかしわくら様・菅原八百屋様・まるきん様・㈱おーばん様 （順不同） 

☆発表会☆ 

フラダンスの

ミロさん 

スポーツ民踊

教室のみなさ

ん。 

優雅な踊りを

披露していた

だきました。 

☆プログラム体験☆ 

スポーツ民踊とヨガの

体験。 

みんなで炭坑節とダン

シングヒーローを楽し

く踊った後、ヨガで心

身共にリラックスしま

した。 

☆ニュースポーツ体験☆ 

９チームに分かれてスポーツ吹き

矢の交流戦を行いました。最高得

点は６年生の五十嵐亮磨くんが出

した６４点でした。 

☆交流会・ＢＢＱ☆ 

汗を流した後は、冷たい飲み物と

美味しいお肉でお腹いっぱいにな

るまで楽しみました。 

いつもご協賛いただいている（株）

おーばん様に感謝申し上げます。 

☆また来年お待ちしています☆ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

プログラム名 曜日・開催時間 無料体験日 場  所 会員料金 

スポーツ民踊 
隔週火曜日 

10:00～11:30 
９月１９日 エクササイズスタジオ 

(一期)2,000円 

(都度)500円 

ヨガ 
火曜日   

13:30～14:30 
１１月２８日 エクササイズスタジオ 

(一期)8,000円  

(都度)1,000 円 

ナイトノルディック 

ウォーキング 

火曜日   

19:00～20:00 
１０月３１日 

スポーツロード   

（雨天時は市体育館内） 

(一期)3,000円 

(都度)500円 

みんなの健康（水曜） 
水曜日   

13:30～14:30 
１１月１５日 エクササイズスタジオ 

(一期)2,500円 

(都度)500円 

脂肪燃焼エアロ教室 
水曜日   

19:15～20:15 
９月２７日 エクササイズスタジオ 

(一期)9,000円 

(都度)1,500円 

アクティブキッズ 
水曜日   

19:00～20:00 
１１月８日 アリーナ 

(一期)3,000円 

(都度)500円 

みんなの健康（木曜） 
木曜日   

13:30～14:30 
１１月１６日 エクササイズスタジオ 

(一期)2,500円 

(都度)500円 

Hip Hop ダンス 
木曜日   

19:00～20:30 
１１月１６日 エクササイズスタジオ 

(一期)10,500円

(都度)1,500円 

ナイトヨガ 
木曜日   

19:00～20:00 
１１月１６日 多目的ホールＡ 

(一期)8,000円 

(都度)1,000円 

※ 都合により日程が変更する場合もあります。お問い合わせください。 

※ 料金には一部、子ども料金があります。お問い合わせください。 

 

 

発行元 Ｓ－Ｌａｎｄおばね 

（NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ）尾花沢市体育館内（長根山） 

TEL ２４－０１８８ ／ FAX ２２－１０５５ 

尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

《体育館・トレーニングジム》 

○休館日は毎週月曜日。 

○８月１３・１４日はお盆、８月２７・２８日は

尾花沢祭りの為完全休館。 

○８月１１・１２日・９月１８・２３日・ 

１０月９日・１１月３日は祝祭日営業。 

 

 
《総合球場・サッカー場》 

１０月末まで利用可能となってい 

ます。但し、サッカー場は芝生養生 

の関係により隔週になります。 

お問い合わせください。 

《スポーツロード》 
無料で利用可能ですが、危険防止や

利用人数把握のため、必ず体育館の

窓口で利用台帳への記入をお願い

致します。 

《一般利用者の施設予約》 

  ９月分 →  ８月１日（火）～ 

 １０月分 →  ９月１日（金）～ 

１１月分 →  １０月３日（火）～ 

（窓口：９時～・電話…１３時３０分～） 

 

NＰＯ法人尾花沢総合スポーツクラブ 

非営利団体 
 

尾花沢総合スポーツクラブ 

ＬＩＮＥはじめました！ 

イベント・教室などの最新情報をいち早く   

キャッチできます！お得な情報もこちらから。 

【開館時間】１１月末まで 火曜日～土曜日 ９時～２２時 

                日曜日・祝祭日 ９時～１７時（トレーニングジムは１０時から利用可能） 

 

開講プログラム    体験日情報 

☆会員も会員でない人も！どなたでも参加無料の日☆ 


